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Nota Técnica

EFECTO DEL RALEO DE FRUTAS EN LA PRODUCCION DE
AYOTE ( Cucdirbita pepo L.) HIBRIDO FURUSATO, BAJO
AMBIENTE PROTEGIDO EN PURISCAL, COSTA RICA.

Carlos Cordero '’
Jorge Rojas 2

RESUMEN

El mercado actual de ayote sazén en Costa Rica, exige frutas con pesos cercanos a 1 kg.
Para abastecer los mercados se emplean hibridos importados que se pueden sembrar en
ambiente protegido o a cielo abierto. Es comun ver en los anaqueles de los supermercados
ayotes tipos mantequilla y mas recientemente frutas pequefnas del hibrido Furusato. El
Furusato es un hibrido cuya fruta es de muy buena calidad tanto para el consumo tierno como
sazon, sin embargo las producciones por planta que se han obtenido son muy bajas. Los
datos suministrados por productores de San Miguel de Puriscal indican que en promedio se
alcanzan sdlo dos frutos/planta. Durante el afno 2004, se propuso mejorar esa produccion del
hibrido Furusato para lo cual se plantearon dos ensayos: en el primero se estudid el efecto
que causa eliminar la primera fruta formada en comparacion con plantas a las que no se les
elimind ninguna fruta; en el segundo se realizaron raleas en tres épocas diferentes, para
establecer la fecha maxima en que se pueden efectuar cosechas tempranas que permitan
comercializar frutos tiernos sin que se afecte la produccion de fruta sazona. Los ensayos se
realizaron en ambientes protegidos de 210 m? sin malla antiéfidos, el ensayo de raleo de
frutos se llevd a cabo en Llano Grande de Mora entre marzo y agosto del 2004, el ensayo de
épocas de raleo se establecid en San Juan de Puriscal entre septiembre del 2004 y marzo
del 2005. Las plantas que se sometieron al raleo de la primera fruta formada alcanzaron en
promedio 3,63 frutas por planta y las que se mantuvieron sin raleo produjeron dos frutas por
planta, con una diferencia significativa (P >=0,01) entre ellas, lo que lleva a atribuir a las
diferencias encontradas al efecto del raleo. En cuanto a la época para practicar el raleo se
espera alcanzar el mayor rendimiento de fruta sazona cuando el raleo se hace a los 45 dias
después de la siembra, periodo en el que se alcanzaron 1.236,6 kg de frutas sazonas por
invernadero de 210 m2 Con base en los resultados obtenidos, se recomienda cosechar la
primera fruta formada a los 45 dias después de la siembra, fecha en que ya cuenta con
diametros comerciales para la venta de ayote tierno y dejar las posteriores para la venta de
ayote sazdn con lo que se logra triplicar la produccidn por planta y se aumenta la rentabilidad.
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INTRODUCCION

En Costa Rica el ayote se comercializa en dos
modalidades: frutas con pesos inferiores a
300 g para consumo conocido como tierno o
como mini vegetal y sazon preferiblemente
con frutas no mayores a los 1.200 g.

Aunque en el pais existen una gran cantidad
de variedades, muchas de ellas autdctonas
(FAO 1995), no se dispone de variedades no
ramificadas que se adapten a la produccion
bajo ambiente protegido, donde se emplean
densidades muy altas.

El mercado exige actualmente variedades con
frutos de tamano pequefno, que sean homo-
géneos y de excelente color y sabor. Aunque
es posible encontrar variedades con esas ca-
racteristicas en materiales criollos, no existe
en Costa Rica disponibilidad de semilla de
variedades autdctonas y no se han comercia-
lizado como insumos agricolas con caracteris-
ticas definidas, lo que hace que los produc-
tores siembren hibridos importados o que
tengan que seleccionar los frutos para
obtener sus propias semillas (IICA 1989).

El hibrido Furusato de la casa semillerista
Tonkita, cuenta con la aceptacion de los produc-
tores de Puriscal sobre todo por la calidad de
los frutos tanto para consumo tierno como sa-
zon, sin embargo, las producciones por planta
son normalmente bajas, en algunas siembras
no se obtienen mas de dos frutos por planta.

También se reportan producciones similares por
planta en siembras de alta densidad bajo cultivo
protegido en la cuenca del Mediterraneo (FAO
2004). En estas condiciones se sugiere la
practica del raleo o aclareo de frutos, ya que, en
el ayote se da una fuerte competencia entre los
frutos que primero se forman y los posteriores,
aun cuando el objetivo del cultivo no sea la
comercializacion de frutos sazones, se
recomienda quitar las primeras frutas formadas
para evitar su competencia.

En observaciones de campo hechas por
Zamora® en siembras a cielo abierto en la zona
de San Miguel de Puriscal, se nota una
tendencia de la planta a detener el crecimiento
y la produccion cuando se le deja sazonando el
primer fruto que cuaja. El efecto final sobre el

rendimiento, son producciones muy bajas que
causan desestimulo de los productores hacia la
actividad a pesar de que se cuenta con un
mercado estable todo el ano.

Con el fin de buscar practicas que permitan
mejorar los rendimientos del ayote Furusato
se plantearon estos trabajos cuyos objetivos
fueron determinar el efecto que producen la
eliminacion de la primera fruta formada y la
época en que se elimina esa fruta sobre la
produccion de ayote sazon.

MATERIALES Y METODOS

Se establecieron dos ensayos: uno para
determinar el efecto del raleo de los frutos y
otro para conocer el efecto de la época en
que se realiza el raleo.

Raleo de frutos

El ensayo se establecio en Llano Grande de
Mora cuya zona de vida se clasifica como
bosque humedo premontano (bh-P) (MAG
1984). La siembra se realizd en marzo del 2004
y la cosecha se completd en agosto del 2004.

Se sembro el hibrido Furusato en suelo, con
densidades de 1,7 m entre calles y 0,4 m
entre plantas, a cada hilera se le colocd una
espaldera por medio de postes cada 4 my un
cable acerado a 2,8 m de altura. En la Figura
1 se observa el sistema de siembra del ayote
en invernadero con espaldera, para el
tutorado se siguieron los mismos métodos
que se emplean en Espafa en siembras de
invernadero (Monografias 2004).

En total se sembraron 360 plantas en siembra
directa en suelo. A la mitad de las plantas se
les quitd la primera fruta que se formd y cuyo
tamano aun no era apropiado para su
consumo como ayote tierno, en las otras
plantas no se cosechd ningun fruto tierno.

Para el andlisis estadistico se aleatorizaron las
180 plantas de cada tratamiento y se escogio
una muestra de 36 plantas a las que se les
conté el numero de frutas sazonas por planta,
con los datos se realizé una prueba de hipdtesis
de comparacion directa entre las dos medias
para estimar si la diferencia entre promedios se
le puede atribuir al efecto del raleo.

3Zamora, O. 2004. Observaciones sobre la produccion de ayote en San Miguel de Puriscal. IDA, Puriscal. Comunicacion personal.



Cordero y Rojas: Efecto del raleo de frutas en la produccion de ayote ( Cuctrbita pepo L.)
hibrido Furusato, bajo ambiente protegido en Puriscal, Costa Rica.

Epocas de raleo

El ensayo se establecio en un invernadero
construido con caracteristicas similares a las
de Llano Grande, pero ubicado en San Juan
de Puriscal que es una region de mayor altitud
y precipitacion por lo que su zona de vida se
clasifica como bosque muy humedo premon-
tano (bmh-p) (Costa Rica 1984); la siembra
se realizd en forma directa en suelo con igual
densidad de plantas que el ensayo anterior y
se utilizé también el hibrido Furusato.

El invernadero se dividid en tres secciones de
120 plantas, a cada seccion se le aplicé uno
de los tratamientos consistentes en eliminar la
primera fruta formada en tres épocas
diferentes. Los raleos de fruto tierno se
realizaron alos 35, 45y 55 dias después de
la siembra, a cada planta se le cosechd en
esa época la primera fruta formada, el resto
de las frutas se dejaron sazonar para
contabilizar el numero de frutas sazonas que
llegaron a la cosecha en cada tratamiento.

Se evalud unicamente la variable de numero
de frutos sazones cosechados, las 120
plantas de cada tratamiento se aleatorizaron y
se escogié una muestra de 36 plantas en las
que se determind el numero de frutos
sazones, con los datos se calculd la mediay
el error standard en cada tratamiento.

b SR
Figura 1. Sistema de produccion de ayote en espaldera.

RESULTADOS Y DISCUSION
Raleo de frutas

En el Cuadro 1 se muestran los resultados del
ensayo sobre raleo de frutas y se puede
apreciar que las plantas a las que se les
elimind la primera fruta formada alcanzaron
en promedio 3,63 frutas sazonas por planta y
se diferenciaron estadisticamente (p= 0,01)
de las plantas que se mantuvieron sin
efectuar raleo y que produjeron en promedio
2,00 frutas/planta. Los resultados obtenidos al
eliminar la primera fruta formada concuerdan
con observaciones de campo hechas por
Rojas*, quien considera que en las zonas
productoras de ayote Furusato en San Miguel
de Puriscal, se cosechan unicamente dos
frutas por planta en siembras donde no se
practica el raleo de frutas.

Cuadro 1. Promedios del nimero de frutas de ayote
sazon producidas por planta con y sin
eliminacion de la primera fruta formada.
Llano Grande de Mora, Costa Rica. 2004*.

Tratamiento Promedio** Error estandar

Con eliminacion de frutas 3,6388 0,4080

Sin eliminacion de frutas 2,0000 1,4231

*

Los promedios provienen de una muestra de 36
plantas.

** Diferencia significativa (p> 0,01) para la prueba de
hipdteses de comparacion directa entre medias.

En la Figura 2 se presenta una planta a la que
no se le elimind la primera fruta formada, se
observa un limitado crecimiento vegetativo y
el prendimiento de sdlo una fruta por planta.

En la Figura 3 se expone el efecto inhibidor que
produce una fruta sobre el crecimiento y
desarrollo de las posteriores, igual resultado se
da en otras cucurbitaceas como el meldn,
donde también ocurre una fuerte competencia
entre las frutas (FAO 2004; Gamayo 1995).

Las observaciones de campo y los resultados
presentados en el Cuadro 1 indican que es po-

* Rojas, M. J. 2004. Problemas de produccion de ayote sazén. MAG, Direccion Regional de Puriscal, comunicacion personal.



ALCANCES TECNOLOGICOS, ANO 4, NUMERO 1

sible casi duplicar la produccion de frutas
sazonas por planta si se elimina la primera fruta
que se forma. En el ensayo de raleo se eli-
minaron las frutas pequefnas (con diametros
menores a 3,5 cm) no comerciables para la
modalidad de ayote tierno, si el objetivo de la
actividad es la produccion de ayote sazon se
recomienda eliminar la primera fruta que se
forme, ya sea para aprovecharla para la venta
de ayote tierno o que se decida eliminarla en ta-
mafnos mas pequefios que permitirian su apro-
vechamiento exclusivamente como minivegetal.

e e

Figura 3. Efecto inhibidor del desarrollo de la primera
fruta formada sobre las posteriores.

Epocas de raleo

En el Cuadro 2 se presentan los resultados
que se obtuvieron cuando se utilizaron tres
épocas diferentes de raleo de frutas y un
testigo sin raleo. Puede apreciarse que para
las tres épocas de raleo, la produccion de
frutas por planta disminuyé conforme se
demoré mas tiempo en eliminar la primera
fruta formada y que en comparacion con el
testigo, en todos los tratamientos con raleo
se mejord la cosecha de frutas por planta.
Dentro de los tratamientos que se sometieron
al raleo de frutas, la diferencia es muy poca si
se tarda de 35 a 45 dias en eliminar la primera
fruta, ya que, se obtienen 3,45 y 3,40 frutas
por planta respectivamente, pero cuando el
raleo se efectud hasta los 55 dias la produc-
cion disminuy6 a 1,52 frutas/planta.

Las respuestas que se lograron sefalan que
es posible mejorar los rendimientos de ayote
sazon si se efectian raleos a los 35 o 45 dias.
Para elegir la época mas indicada, se debe
considerar la rentabilidad que se podria
alcanzar en cada uno de los tratamientos,
aunque la produccion de ayote sazdn es
ligeramente superior con la época de 35 dias,
se puede mejorar el ingreso si se aprovechan
los frutos eliminados para la venta de ayote
tierno. En este sentido es mejor hacer el raleo
a los 45 dias, época en que los frutos tiernos
tienen mayor tamafo, condicidon que hace que
su aceptacion en el mercado sea también
mayor.

Cuadro 2. Numero de frutas de ayote sazdn
producidas por plantas sometidas a tres
épocas de raleo de la primera fruta
formada. San Juan de Puriscal, Costa Rica.
2004*.

Epocas de raleo** Numero de frutas/planta

35 3,4516 + 0,4525 (31)
45 3,4047 + 0,3378 (42)
55 1,5245 + 0,1405 (122)

Testigo (sin raleo) 1,1000 + 0,1348(30)

* Los datos son promedios por planta = el error
estandar con n entre paréntesis.
** Dias después de la siembra.
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Los frutos del hibrido Furusato aparecen muy
temprano en el desarrollo de la planta, el
primer fruto empieza a desarrollarse 30 dias
después de la siembra. En la Figura 4 se
observa que la primera fruta se forma cuando
el area foliar todavia es poca, este hecho
podria ser la causa por la que se limita mucho
el crecimiento de la planta si esta fruta se deja
sazonar.

Una ventaja que tiene el hibrido es que las
frutas cuentan con buen sabor aun en la etapa
en que la corola no se ha desprendido, por lo
gue no existiria ningun problema si se piensa
en aprovechar los frutos muy pequenos para
minivegetal.

Figura 4. Prendimiento del primer fruto formado con la
corola todavia adherida.

El peso alcanzado por las frutas sazonas y su
diametro se muestran en el Cuadro 3. Los
frutos sazones tuvieron mayor peso vy
diametro cuando a las plantas se les elimind
una fruta 45 dias después de la siembra, por
el contrario se cosecharon frutas con menor
peso cuando el raleo se efectud 35 dias y en
el testigo sin raleo.

Los resultados expuestos en el Cuadro 2
indican que cuando el raleo se hizo a los 35

dias se logré el mayor numero de frutos
cosechados por planta pero en el Cuadro 3 se
advierte que fueron las frutas con el menor
peso. Probablemente se produzca mucha
competencia entre las frutas cuando la planta
todavia no ha completado el crecimiento en
su totalidad. Posterior a los 45 dias, la ralea
se realiza a frutas muy desarrolladas y es de
suponer que el llenado de la fruta en etapas
tempranas, afecta también el crecimiento
vegetativo de la planta, al punto que el
desarrollo de la fruta se reduce porque las
plantas cuentan para su llenado con menor
area foliar.

En el Cuadro 4 se observa que la mayor
produccion por planta y por invernadero se
alcanzd cuando se efectud el raleo a los 45
dias después de la siembra, probablemente el
resultado se deba a que fue un tratamiento
con alto numero de frutas por planta (Cuadro
2) y a que los ayotes sazones alcanzaron el
mayor peso por fruta (Cuadro 3).

Cuadro 3. Caracteristicas de frutas de ayote sazon
obtenidas segun las épocas de raleo. Llano
Grande de Mora, Costa Rica. 2004.*

Fecha Peso de Diametro de
de raleo frutaeng fruta en cm
A los 35 dias 745,0 10,63
A los 45 dias 1032,1 12,14
A los 55 dias 853,1 11,25
Testigo 736,4 10,73
(sin raleo)

* Los datos son medidas promedio por fruta.

Cuadro 4. Rendimiento de ayote sazén sometido a
cuatro épocas de raleo de frutas.Llano
Grande de Mora, Costa Rica. 2004.

Fecha de Produccion Produccion
raleo kg/planta kg/invernadero
(210 m?)
A los 35 dias 2,57 925,2
A los 45 dias 3,51 1236,6
A los 55 dias 1,30 468,0
Testigo 0,81 291,6
(sin raleo)
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CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

En la produccion de ayote del hibrido Furusato
se da un marcado efecto inhibidor de las
primeras frutas formadas sobre las posteriores,
lo que afecta la produccion del nimero y el peso
de frutos sazones.

Con el raleo o aclareo de frutos es posible
triplicar la produccion de ayote sazdén por
planta ( alrededor de 1,76 kg mas por planta
con respecto al testigo) cuando se siembra en
invernadero con densidades muy altas.

Existe un marcado efecto de la época en que
se inician los raleos sobre la produccion por
planta de ayote sazodn. Si el raleo se efectua a
los 45 dias después de la siembra, la
produccion puede llegar a 1.236 kg en 210 m?
que fue la mejor produccion obtenida y se
espera que en promedio se logren también las
frutas con mayor peso (1.032 kg).

Para aumentar la produccion de ayote sazdn
se recomienda efectuar el raleo de frutas para
lo que se debe cosechar la primera fruta
formada a los 45 dias después de la siembra,
logrando con esta practica aumentar el
tamano de la fruta, la produccion de ayote en
kilogramos por invernadero y mejorar la
rentabilidad de la actividad porque se pueden
comercializar como ayote tierno los frutos que
se eliminan con el raleo.
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